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FOOD = FREE FOOD

Fruhling;:

Barlauch, Beinwell, Brennnessel, Fichtentriebe,
Fliederbliiten, Frauenmantel, Ginseblimchen, Gundermann,
Giersch, Knoblauchsrauke, Klettenlabkraut,

F i Lowenzahn (Bluten & Blatter), Lindenbliiten,
Sauerampter, Sauerklee, Schatgarbe, Spitzwegerich,

Waldmeister, Wiesenknoterich,
Weilldornblatter, Wilder Majoran
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Sommer:
Brennnessel, Brombeerblitter, Frauenmantel, Giersch,
Ganseblumchen, Holunderbliite, Holunderbeere,
Johanniskraut, Kamille, Riesenbovist, Sauerampfer,
¥ Schatgarbe, Spitzwegerich, wilde Himbeeren & Brombeeren, ¢
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Waldpilze nach warmfeuchtem Wetter, wilde Malve, S
wilde Rose, Wildkrauter, Wiesenchampignons

Herbst:

Bucheckern, Esskastanie, Hagebutte (Friichte), Haselnusse,
. Holunderbeeren, Lowenzahnwurzel, Mohnsamen,

Mispel & Schlehe (nach 1. Frost),
Wacholderbeeren, Waldpilze, Walnusse

Winter:
Die Natur macht Pause!
Lass das Wenige, das wachst den
Waldtieren und Vogeln
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